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Hf praktik- og projektforigb 2024

Jonas styrter pa mountainbike

Dato

Mgdetidspunkt

Campus

Kontaktperson

Tilmelding

5.-7. november 2024
Aalborg: 5. + 6. november
Hjorring: 5. november

Thisted: 7. november

kl. 9.00 - 15.00

Aalborg: Selma Lagerlgfs Vej 2, 9220 Aalborg Dst
Hjarring: Skolevangen 45, 9800 Hjarring.
Thisted: Lerpyttervej 43, 7700 Thisted.

Aalborg: Merete Gert Nielsen, men@ucn.dk, 72 69 12 47
Hjerring: Tina Nielsen, tin@ucn.dk, 72 69 12 33
Thisted: Karoline Lorenzen Rgmer Leerke, kgl@ucn.dk, 72 69 12 65

Tilmelding til hf praktik- og projektforlab er mulig her fra den 29. maj — 12. juni 2024.

Snarest derefter bliver den tilmeldte lzerer informeret om tildelt case og derneest inviteret til et
forberedende onlinemgde i uge 33 el. 34, hvor casen gennemgas, og hvor der er mulighed
for at spgrge ind til forberedelse, litteratur, program mv.

Jonas styrter pa mountainbike

Kort resumé

Professionshgjskolen UCN

Knaek!

Jonas glemmer aldrig den lyd. Og det ger hans kammerat maske heller ikke. Han star tre
meter veek, da stilheden i skoven pludselig bliver forstyrret af en uhyggelig lyd af
menneskeknogler, der knaser. Jonas lander lodret mod jorden med hovedet fgrst. Og en
krop der er skudt af sted som en katapult hen over styret.
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https://www.ucn.dk/uddannelser/vejledning/brobygning-til-vejledere-og-undervisere/praktik-og-projektforlob-i-hf

Jonas styrter pa mountainbike

Case-beskrivelse Baggrund
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Jonas bliver indlagt pa et hospital efter styrt pad mountainbike. Jonas far konstateret brud pa
rygsgjlen i en CT-skanning. Derudover har Jonas faet kraftige hudafskrabninger i ansigter og
hgjre underarm. | ambulancen far han straks en krave pa omkring nakken og bliver lagt pa et
stabilt leje. P& hospitalet far han besked om, at han har faet et stabilt brud pa rygsajlen. Det
betyder, at Jonas ikke skal opereres, men behandles konservativt med smertestillende
medicin. Det kan veere ngdvendigt at ligge i sengen de fgrste dage. Derefter skal Jonas
genoptreene ryg og mavemuskulatur. Jonas far en genoptreeningsplan med hjem fra
hospitalets fysioterapeut.

De kraftige og ret dybe hudafskrabninger renses ved ankomst til akutmodtagelsen, smasten
og skidt fiernes med seebevand og svamp.

Under indlzeggelsen observerer sygeplejersken, at der er infektion i den dybeste
hudafskrabning. Det vurderes derfor at hjemmesygeplejersken skal komme fil sarskift x 3
ugentlig.

Pa baggrund af rygfrakturen og de dybe hudafskrabninger vejledes Jonas i at spise en
proteinrig kost for at fremme helingsprocessen.

Hvis leegen vurderer, at skaderne er mere alvorlige, og smerterne synes at veere langvarige,
kan det komme pa tale at bruge korset. Dette bgr kombineres med daglig treening.

Jonas faler sig ret hurtig smertefri og mobil. Vennerne inviterer ham til padletennis, som han
har holdt pause med siden styrtet. Det gar godt med padletennis og han vaelger derfor at
droppe genoptraeningsplanen — han faler sig ikke laeangere motiveret til at felge den. Han vil
hellere veere sammen med kammeraterne og fortseetter, derfor med padletennis.

Efter et par gange med padletennis far Jonas sa mange smerter, at lzegen ordinerer steerk
smertestillende medicin og laegen rader Jonas til at falge genoptreeningsplanen.

Den smertestillende medicin giver Jonas kraftig forstoppelse efter et par dages brug.
Patientoplysninger

Jonas er 23 ar og studerende pa fysioterapeutuddannelsen. Han bor sammen med sine to
kammerater i en lejlighed pa 3.sal i en ejendom uden elevator. Jonas er vandt til at kere pa
mountainbike og dyrker generelt meget sport. Jonas har aldrig veeret indlagt for.

Aktuelt

Vi mgder Jonas i akutmodtagelsen lige efter styrtet pa mountainbike. Ved ankomsten maler
sygeplejersken Jonas’ vitale veerdier, som er: blodtryk, puls, saturation, temperatur,

respirationsfrekvens, bevidsthedsscore. Jonas tilses ogsa af en laege, som sender en
henvisning til rentgen undersggelse og scanning af hoved og ryg.
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Jonas styrter pa mountainbike

Casens faglige  Forslag til emner, der kan relateres til casen. Det er ikke en forventning fra UCN’s side
omrader alle emner bergres forud for hf-praktikforlgbet. Hf-underviserne er velkomne til at vae
~emner, som passer til fagpakker og undervisningsplaner.

hedsvidenskab:

je til den akutte patient, sygdomsleere, anatomi og fysiologi, hygi

reening, billeddiagnostik: rentgen og CT-scanning, s

leering og paedagogik
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Forberedelse inden praktikdagen pa UCN

Velkommen til
hf-praktik pa UCN

Informations- og
sparringsmade

Indhold og
forberedelse

Pensum

Professionshgjskolen UCN

Vi vil meget gerne opfordre jer til at benytte ”Velkommen til UCN’ EF‘EEE
som forberedelse for den enkelte elev — inden besaget. y

Del derfor meget gerne link el. QR-kode med jeres elever: .
LINK: www.velkommentilucn.dk [w]

| opfordres til at deltage i vores online informations- og sparringsmade, da erfaringen
viser, at forlgbet bliver bedre for bade elever, dig som leerer og UCN. | vil modtage en
invitation til madet snarest efter, at | er blevet tildelt en case.

P& madet gennemgas casen og programmet for praktikdagen i neermere detaljer. Her
er ligeledes plads til eventuelle spargsmal ift. faglitteratur, gode tematikker at arbejde
med forud for besgget o. lign.

Pensummaterialet bliver tilgeengeligt for jer forud for mgdet via mgdeindkaldelsen.

Pa praktikdagen arbejder vi med falgende arbejdsspargsmal/emner:
« Tema 1 — Case-arbejde "Jonas styrter pa mountainbike”
+ Tema 2 — Praktiske gvelser i feerdighedslaboratoriet
* Hvordan er det at veere studerende pa UCN

NB: Elevernes engagement stiger i takt med lzererens deltagelse pa dagen. Vi

opfordrer derfor til aktiv leererdeltagelse, sa oplevelsen bliver sa god for alle som muligt.

Inden jeres besgg pa UCN anbefaler vi, at | og eleverne arbejder med nedenstaende
pensum:
» Bevaegeapparatet: anatomi og fysiologi, observationer og symptomer, relevante

undersggelser, frakturer (vedhaeftes pa mail efter tildeling af case)

* Brud pa rygsegjlen: Ryg, brud efter alvorlig ulykke - Patienthandbogen pa sundhed.dk

* Infektion: Immunforsvaret (vedheeftes pa mail efter tildeling af case)
* Hygiejne: Nationale Infektionshygiejniske Retningslinjer: NIR (ssi.dk)

4/4


http://www.velkommentilucn.dk/
https://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/knogler-muskler-og-led/sygdomme/knoglebrud/ryg-brud/
https://hygiejne.ssi.dk/retningslinjer/nir
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